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Menus de Almuerzo - ESCUELAS PRIMARIAS

MIERCOLES
]
Calzone ltaliano con pepperoni de pavo
Ravioli con queso y salsa

Plato semanal de eleccién™**
Manzanas horneadas de Café LA
Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

JUEVES

Chalupa de res
Burrito de frijoles y queso
Plato semanal de eleccién™*
Lechuga y tomate
Tacita de Fruta Helada
Fruta de Temporada

VIERNES

Lasaiia con Queso Parmesan
Sandwich Tostado de queso 42
Plato semanal de eleccién®
Rodajas de manzana
Edomame
Fruta de Temporada

Hamburguesa de carne de res
Rodajas de papa al horno crocantes
Sandwich Tostado de queso va2
Plato semanal de eleccién™*
Pan de trigo
Rodajas de pepino/Fruta de Temporada

Enchiladas de pollo y queso de Café LA
Sandwich de Pavo con pan integral
Plato semanal de eleccién®
Bocaditos de briculi crocante
Puré de manzana

8
Carne Molida de pavo con salsa de queso
Burrito de frijoles y queso
Plato semanal de eleccién™*
Chips de tortilla al horno

Zanahorias bebé
Fruta de Temporada

Pizza de Peperoni
Plato de cena del dia de fiesta
Plato semanal de eleccién™*
Papas al horno en trozos

Tacita de Chocolate Helado
Fruta de Temporada

10

Tacita de Fresa Helada/Fruta de Temporada

Trocitos de pescado empanizado con
chicharros verdes
Macarrones Granitados &
Plato semanal de eleccién®
Papas al horno en trozos

13 14
Trocitos de pollo empanizado con bolillo
de trigo infegral
Pizza al horno
Plato semanal de eleccién™*
Papas fritas al horno
Tacita de Duraznos/Fruta de Temporada

Espagueti con albondigas
en pan integral
Plato de Tres Yogurt »
Plato semanal de eleccién™

Elote/Bocaditos de briculi crocante
Fruta de Temporada

*

15
Calzone ltaliano con pepperoni de pavo
Ravioli con queso y salsa &
Plato semanal de eleccién™*
Manzanas horneadas de Café LA

Lanahorias bebé
Fruta de Temporada

16
Chalupa de res
Burrito de frijoles y queso
Plato semanal de eleccién™*
Lechuga y tomate
Tacita de Naranja Helada
Fruta de Temporada

*

17

Lasaiia con Queso Parmesan
Sandwich Tostado de queso
Plato semanal de eleccién™
Rodajas de manzana
Edamame
Fruta de Temporada

20 21
Enchiladas de pollo y queso de Café LA
Sandwich de Pavo con pan infegral
Plato semanal de eleccién®
Bocaditos de briculi crocante
Puré de manzana

Hamburguesa de carne de res
Rodajas de papa al horno crocantes
Sandwich Tostado de queso 22
Plato semanal de eleccién™*
Pan de trigo
Rodajas de pepino/Fruta de Temporada

22
Carne Molida de pavo con salsa de queso
Burrito de frijoles y queso
Plato semanal de eleccién™*
Chips de torfilla al horno

Lanahorias bebé
Fruta de Temporada

23

27 28

@ = Significa ALIMENTO VEGETARIANO &% = SIGNIFICA ALIMENTO INTEGRAL

Opciones de Leche: 1% Blanca, 1% de fresa, FF de chocolate, or FF libre de lactosa

Opcion a servir del administrador de la cafeteria:

* Plato semanal de eleccion: Pastelito de crema de cacahuate y jolea ©29% y/o Trocitos de pollo empanizado
** Plato semancl de eleccion: Postelito de crema de cocahuate y jolea 2% /o Sandwich de pollo empanizado en pan infegral

Opcion diaria de plafillo: Ensalada de espinaca

Fruta de Temporada - Rodajos de Manzana, Banano, Trocitos de Melon, Melon Verde, Rodajas de
Narania, Uvas sin Semilla - Mends estdn sujetos a cambios

A Great Part of Your Day

Visitenos al http://cafe-la.lausd.net/

El Departamento de Agricultura ofrece oportunidades de programas y de empleo libres de discriminacién.

Telefono para servicio al cliente(213) 241-3366



