
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3

Panqueques de harina integral y 
arrolladito de pollo  

Variedad de cereales* 
Jugo fresco

4
Burrito de frijoles y queso con 

zanahorias bebe   
Variedad de cereales* 

Jugo fresco

5
Desayuno en un Palito   

Variedad de cereales* 
Jugo fresco

6
Mollete inglés con Huevo y Queso  

Variedad de cereales* 
Fruta de temporada o

Jugo fresco

7
Pan dulce “Café LA” con zanahorias 

bebe 
Variedad de cereales* 

Fruta de temporada o
Jugo fresco

10
Pan Dulce de Vainilla 

Variedad de cereales* 
Jugo fresco

11
Waffl e azucarado 

de harina integral   
Variedad de cereales* 

Jugo fresco

12
Bagels vegetarianas 
estilo italiano  

Variedad de cereales* 
Jugo fresco

13
Pastelito de crema de cacahuate y 
jalea con zanahorias bebe 

Variedad de cereales* 
Fruta de temporada o

Jugo fresco

14
Arrolladitos de salchicha con Papas 

“Hash Brown” 
   Variedad de cereales* 

Fruta de temporada o
Jugo fresco

17

DIA FERIADO DE
MARTIN LUTHER 

KING JR.

18
Burrito de frijoles y queso   
Variedad de cereales* 

Jugo fresco

19
Desayuno en un Palito   

Variedad de cereales* 
Jugo fresco

20
Mollete inglés con Huevo y Queso  

Variedad de cereales* 
Fruta de temporada o

Jugo fresco

21
Pan dulce “Café LA” con zanahorias 

bebe 
Variedad de cereales* 

Fruta de temporada o
Jugo fresco

24
Pan Dulce de Vainilla 

Variedad de cereales* 
Fruta de temporada o

Jugo fresco

25
Waffl e azucarado 

de harina integral   
Variedad de cereales* 

Fruta de temporada o
Jugo fresco

26
Bagels vegetarianas 
estilo italiano  

Variedad de cereales* 
Fruta de temporada o

Jugo fresco

27
Pastelito de crema de cacahuate y 
jalea con zanahorias bebe 

Variedad de cereales* 
Fruta de temporada o

Jugo fresco

28
Arrolladitos de salchicha con Papas 

“Hash Brown” 
   Variedad de cereales* 

Fruta de temporada o
Jugo fresco

31
Panqueques de harina integral y 

arrolladito de pollo  
Variedad de cereales* 

Fruta de temporada o
Jugo fresco

 = SIGNIFICA ALIMENTO VEGETARIANO        = SIGNIFICA ALIMENTO INTEGRAL  
Opciones diarias de leche: 1% Blanca, 1% de fresa, FF de chocolate, or FF libre de lactosa 
*Variedad de Cereal – Cheerios de variedad de cereales, – Copos de avena tostado, 
Zucaritas, Mini Wheats      
Condimentos disponibles: Jalea de uvas, Mermelada de fresas, Miel, Sirup

Menús están sujetos a cambios

Menús de Desayuno - ESCUELAS PRIMARIAS

El Departamento de Agricultura ofrece oportunidades de programas y de empleo libres de discriminación.
Visitenos al http://cafe-la.lausd.net/  Telefono para servicio al cliente(213) 241-3366

Tenga un Ano 
Nuevo 2011

Sano y Nutritivo

Enero 2011


